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گرامیداشت شهیده نرجس خانعلی زاده
	ردیف
	دیدار تیم​های
	گروه
	هفته
	شماره زمين
	ساعت برگزاری

	
	هوگوي قرمز
	هوگوي آبي
	
	
	
	

	1
	لوازم خانگی کن
	موفقیت
	1
	1
	1
	8:30

	2
	هیات تکواندو استان مرکزی
	هدف سازان
	1
	1
	2
	8:30

	3
	هیات تکواندو شهرستان ابهر
	فرمانیه
	1
	1
	3
	8:30

	4
	هیات تکواندو گرگان
	باشگاه فتح صدر البرز(رتاآ)
	1
	1
	1
	8:30

	5
	لوازم خانگی کن
	هدف سازان
	1
	2
	2
	11:00

	6
	هیات تکواندو استان مرکزی
	باشگاه فتح صدر البرز(رتاآ)
	1
	2
	3
	11:00

	7
	هیات تکواندو شهرستان ابهر
	دختران آفتاب
	1
	2
	1
	11:00

	8
	فرمانیه
	موفقیت
	1
	2
	2
	11:00

	9
	لوازم خانگی کن
	فرمانیه
	1
	3
	3
	14:00

	10
	هیات تکواندو شهرستان ابهر
	هیات تکواندو گرگان
	1
	3
	1
	14:00

	11
	دختران آفتاب
	موفقیت
	1
	3
	2
	14:00

	12
	باشگاه فتح صدر البرز(رتاآ)
	هدف سازان
	1
	3
	3
	14:00


تذکرات:

1- کلیه تیم​ها موظفند یک بازی قبل از بازی تیم خود در سالن مسابقات حضور داشته باشند تا در صورتی که بازیهای قبل از بازی آنها به هر دلیلی برگزار نگردید بازی نمایند.

2- کلیه تیم​ها موظفند برگ ارنج بازی خود را حداقل نیم ساعت قبل از شروع مسابقه به مدیر اجرایی تحویل نمایند.

3- کلیه تیم​ها موظفند در ابتدای مسابقه با کلیه نفرات مسابقه دهنده و کادر اجرایی با لباس مخصوص باشگاه و یا توبوک در شیاپ​جانگ حاضر شوند در غیر اینصورت به تعداد نفرات غایب متحمل جرایم نقدی خواهند شد.

4- حضور سرپرستان و مربیان محترم فقط در هنگام وزن​کشی تیم خود و تیم مقابل در محل وزن​کشی مجاز می​باشد.

5- به هیچ عنوان در محل وزن​کشی اجازه چک کردن وجود ندارد.

6- ترتیب وزن​کشی تیم​ها بستگی به اولویت تحویل برگ ارنج وزن​کشی به مدیر اجرایی لیگ دارد.

7- یک بازیکن فقط می​تواند 2 بار، وزن​کشی نماید و ارفاق در وزن​کشی فقط و فقط 200 گرم در نظر گرفته شده است.

8- سرپرست یا مربی تیم مقابل جهت رؤیت وزن​کشی می​بایست قبلاً برگ ارنج تیم خود را ارائه نموده باشد.

( رنگ هوگو و ترتيب ديدارهاي انفرادي طبق قرعه​كشي مشخص خواهد شد.
